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A. DATOS IDENTIFICATIVOS DEL CENTRO.
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Nombre CEIP “San Blas”
Domicilio C/Soledad n° 27

CP 19171

Cabanillas del Campo (Guadalajara)
Cédigo 19000461
Correo electrénico 19000461.ceip@educastillalamancha.es
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B. REFERENTES NORMATIVOS.

La Constitucion Espafiola de 1978, en su articulo 43 reconoce el derecho a la proteccion de la
salud, encomendando a los poderes publicos organizar y tutelar la salud publica a través de
medidas preventivas y de las prestaciones y servicios necesarios. Asimismo, este articulo prevé
gue los poderes publicos fomentaran la educacion sanitaria, la educacion fisica y el deporte.

La LOMLOE (Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se maodifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion) sefiala en su articulo 2.1 que el sistema educativo espafiol
se orientara, entre otros, a la consecucion de la adquisicion de habitos intelectuales y técnicas
de trabajo, de conocimientos cientificos, técnicos, humanisticos, historicos y artisticos, asi como
el desarrollo de habitos saludables, el ejercicio fisico y el deporte.

LalLey 17/2011, de 5 de julio, de Seguridad Alimentaria y Nutricién, establece el marco normativo
béasico en el ambito de la nutricién, dedicando su capitulo VIl al desarrollo de medidas orientadas
al fomento de la alimentacion saludable, la actividad fisica y la prevencién de la obesidad.

Articulo 40. Medidas especiales dirigidas al ambito escolar.

1. Las autoridades educativas competentes promoveran la enseflanza de la nutricién y
alimentacién en las escuelas infantiles y centros escolares, transmitiendo a los alumnos los
conocimientos adecuados, para que éstos alcancen la capacidad de elegir, correctamente, los
alimentos, asi como las cantidades mas adecuadas, que les permitan componer una
alimentacién sana y equilibrada y ejercer el autocontrol en su alimentacion. A tal efecto, se
introduciran contenidos orientados a la prevencién y a la concienciacién sobre los beneficios de
una nutricién equilibrada en los planes formativos del profesorado.

2. Las autoridades educativas competentes promoveran el conocimiento de los beneficios que,
para la salud, tienen la actividad fisica y el deporte y fomentara su practica entre el alumnado,
tanto de forma reglada en las clases de educacion fisica, como en las actividades extraescolares.

4. Las escuelas infantiles y los centros escolares proporcionaran a las familias, tutores o
responsables de todos los comensales, incluidos aquellos con necesidades especiales
(intolerancias, alergias alimentarias u otras enfermedades que asi lo exijan), la programacion
mensual de los menus, de la forma mas clara y detallada posible, y orientaran con menus
adecuados, para que la cena sea complementaria con el menu del mediodia. La informacion
sobre los citados menUs sera accesible a personas con cualquier tipo de discapacidad, cuando
asi se requiera. Asimismo, tendran a disposicion de las familias, tutores o responsables de los
comensales la informacién de los productos utilizados para la elaboracién de los menus, que sea
exigible por las normas sobre etiquetado de productos alimenticios.

5. En los supuestos en que las condiciones de organizacion e instalaciones lo permitan, las
escuelas infantiles y los centros escolares con alumnado con alergias o intolerancias
alimentarias, diagnosticadas por especialistas, y que, mediante el correspondiente certificado
médico, acrediten la imposibilidad de ingerir, determinados alimentos que perjudican su salud,
elaborardn menus especiales, adaptados a esas alergias o intolerancias.
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C. JUSTIFICACION.

Ademas del cumplimiento de la normativa vigente, en nuestro centro, desde hace mas de dos
décadas y para dar forma a la recomendacion de la Fundacién Espafiola de Nutricion (FEN) se
implanto6 el Desayuno saludable escolar.

Dicho programa queda reflejado en el horario general del centro en una franja horaria de 10
minutos en el que se distribuyen el lavado de manos y la ingesta del almuerzo.

Segun la FEN, los alimentos que van a formar parte de un desayuno saludable son:

1. “Los lacteos o sus derivados ya que aportan proteinas de alto valor biolégico, grasas, hidratos
de carbono, vitaminas liposolubles, fosforo y calcio. No se recomiendan los lacteos desnatados
para los nifios por la pérdida de vitaminas liposolubles.

2. Los cereales o sus derivados que van a aportar hidratos de carbono complejos, proteinas, una
escasa cantidad de grasa, vitaminas del grupo B y minerales, ademas, si se consumen de
manera integral, aumentara el aporte de fibra insoluble. No es recomendable la ingesta de
cereales azucarados.

3. La fruta fresca que aporta hidratos de carbono, fibra soluble y vitaminas hidrosolubles, no
debiendo ser sustituida por zumos ya que se pierden vitaminas y fibra.

4. Otros alimentos que se van a poder incluir en el desayuno son los frutos secos, el aceite, el
tomate, los huevos, la miel y el cacao; todos ellos en pequefias cantidades para ayudar a realizar
un desayuno mas variado y apetecible”.

Este Plan surge para, por un lado, minimizar los principales errores respecto al desayuno en la
poblacién escolar: desayunos incompletos, ausencia de desayuno y exceso en el consumo de
azucar. Y, por otro lado, fomentar el ejercicio y actividad fisica.

Desde el centro se contribuye a la mejora de estos habitos saludables solicitando cada curso
escolar el Plan de consumo de fruta, hortalizas y leche de la Junta de Comunidades de Castilla
La Mancha. Asi mismo en las Normas de Organizacién, Funcionamiento y Organizacion se ha
recogido: “Con respecto a la gestion a nivel de centro del CONSUMO DE CHUCHERIAS
(chicles, caramelos, gominolas, bolsas de aperitivos, chocolatinas, ... se establece un
consumo limitado. Tanto el profesorado como el alumnado podra entregar o consumir chucherias
Unicamente en dias, fiestas y momentos acordados en Claustro: dias fin de trimestre, Halloween,
Carnaval, premios del Plan Lector y excursiones”.
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D. RESPONSABLES EN LA ELABORACION, SEGUIMIENTO Y EVALUACION DE
PLAN.

Castilla-La Mancha

El Plan de Alimentacion y Habitos Saludables es el documento marco que recoge las actuaciones
gue desde el centro se disefian para fomentar una alimentacion saludable y potenciar la actividad
fisica.

Conlleva, por tanto, la accién coordinada de todo el equipo docente y las familias.

El 6rgano responsable de la elaboracion, seguimiento y evaluacion del documento sera el
Consejo Escolar, dado que en él estan representadas las familias.
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E. OBJETIVOS DEL PLAN.

a) Fomentar el papel de la educacion en habitos saludables como parte de la educacion integral.

b) Promover estilos y habitos de vida saludables, en los &mbitos de la nutricién y alimentacién
saludables y del deporte contemplando el enfoque de género y la equidad para evitar
desigualdades en la salud.

c¢) Fortalecer y mejorar los comportamientos saludables de los alumnos, con especial énfasis en
la higiene y la prevencién.

d) Afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica
del deporte para favorecer el desarrollo personal y social de los alumnos.

e) Promover la comprension y valoracion de la importancia de preservar el medio ambiente por
las repercusiones que el mismo tiene sobre la salud de las personas.

f) Fomentar la responsabilidad del alumnado en las decisiones diarias del mismo, y el
conocimiento de las consecuencias que las mismas tienen en su salud y en el entorno que les
rodea.
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F. ACTUACIONES, TEMPORALIZACION, RESPONSABLES.

EDUCACLON INFANTIL
3,4 Y 5 ANOS

ACTUACIONES

TEMPORALIZACION

Alimentacion

Recomendaciones a las familias de
almuerzo saludable y variado a lo
largo de la semana.

Postura adecuada para el momento
del almuerzo.

Conocimiento de la importancia de
una buena alimentacion.

Normas de comportamiento durante
el almuerzo.

\Vocabulario relacionado con frutas y
\verduras que consumimos en el
almuerzo.

En el ciclo de educacion
infantil se trabajan estos
ambitos a lo largo de todo el
Curso.

Habitos saludables

Reuniones grupales con las familias
para dar orientaciones sobre:

- Descanso adecuado

- Alimentacion saludable

- Actividad fisica. (parque)

- Salud emocional (expresion

de emociones)

Intervenciones con el alumnado
para trabajar todos estos habitos
incluidos en nuestras rutinas (por
ejemplo, relajacién después del

patio, 0 el momento del aseo)
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ACTUACIONES

TEMPORALIZACION

Alimentacion

Conversar sobre la importancia de una
buena alimentacion.

Interiorizar un buen comportamiento
durante el almuerzo.

Conocer alimentos y clasificarlos en
saludables y no saludables

Durante el curso, sobre
todo en el almuerzoy en
la unidad didactica de
conocimiento del medio
sobre alimentacion.

Habitos saludables

Reuniones con las familias en las que

se informa de la importancia de:

- Un buen descanso diario

- Una higiene correcta
(especialmente en avisos de
piojos)

- Un minimo uso de pantallas
(tablet, tv, movil, etc.)

- Mantener una actividad fisica
activa haciendo uso de parques,
paseos por la naturaleza, etc.

Intervenciones con el alumnado:
Salud emocional: programa Dulcinea.
Realizacién de actividades fisicas
como:

Patios inclusivos, relajacién después

del patio, descansos activos...

A lo largo de todo
curso.
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ACTUACIONES

TEMPORALIZACION

Alimentacion

Recomendaciones a las
familias de almuerzo
saludable y variado. Entrega
de tripticos informativos.

Postura adecuada para el
momento del almuerzo.
Normas de comportamiento
durante el almuerzo.

escolar

Habitos saludables

Reuniones grupales con las
familias para dar
orientaciones sobre la
importancia del descanso,
alimentacion saludable.

Intervenciones con el
alumnado:

Salud emocional: programa
Dulcinea.

Realizacién de actividades
fisicas como:

Patios inclusivos, relajacion
después del patio, descansos

activos...

Se trabajaran durante todo el curso

10
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ACTUACIONES

TEMPORALIZACION

Alimentacion

- Reuniones con las familias
tanto grupales como
individuales: informacion y
recomendaciones sobre
alimentacion saludable,
incidiendo en el desayuno
saludable del colegio.

- Elaboracion de un planning
con recomendaciones para el
desayuno escolar: lunes
lacteos, martes embutido,
miércoles fruta...

- Aprovechar el rato del
desayuno saludable para
tratar la importancia de los
hébitos saludables de
alimentacion: dieta
equilibrada, etc.

- Todo el curso.

Habitos saludables

- Reuniones con las familias
tanto grupales como
individuales: importancia de
los habitos saludables (aseo,
actividad fisica, posturales,
descanso...).

- Descansos activos durante
las sesiones.

- Utilizacion de actividades
motrices como recurso
metodolégico en las
diferentes areas.

- Ampliacién oferta de
actividades fisicas durante el
recreo.

- Salidas al entorno.

- Todo el curso.

11
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ACTUACIONES

TEMPORALIZACION

Alimentacion

- Reuniones con las
familias tanto grupales
como individuales:
informacion y
recomendaciones sobre
alimentacién saludable,
incidiendo en el desayuno
saludable del colegio.

- Elaboracién de un
planning con
recomendaciones para el
desayuno escolar: lunes
lacteos, martes embutido,
miércoles fruta...

- Aprovechar el rato del
desayuno saludable para
tratar la importancia de los
habitos saludables de
alimentacion: dieta
equilibrada, etc.

- Todo el curso.

Habitos saludables

- Reuniones con las
familias tanto grupales
como individuales:
importancia de los habitos
saludables (aseo, actividad
fisica, posturales,
descanso...).

- Descansos activos
durante las sesiones.

- Utilizaciéon de actividades
motrices como recurso
metodolégico en las
diferentes areas.

- Ampliacién oferta de
actividades fisicas durante
el recreo.

- Salidas al entorno.

- Todo el curso.

12
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ACTUACIONES

TEMPORALIZACION

Alimentacion

Desayuno saludable.
Conocimiento de la
importancia de una
buena alimentacion.
Entrega de tripticos.
Realizacion de
actividades a nivel
curricular de la
alimentacién y habitos
saludables en las
diferentes curriculares.

A lo largo del todo el curso.
A lo largo del todo el curso.

1°Trimestre.

A lo largo de todo el curso.

Reuniones grupales con
las familias para dar
orientaciones sobre:

Descanso adecuado
Alimentacion saludable

Salud emocional:
Programa Dulcinea
Reuniones individuales
con las familias en
algunos casos a nivel
personal.

Realizaciéon de
actividades fisicas:
Patios inclusivos.
Jueves Lardero.
Fiesta del deporte.
Escalada.
Ruta de senderismo.
Fiesta solidaria
(bailes, talleres,
hinchables...)

A lo largo de todo el curso.

A lo largo de todo el curso.

13
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ACTUACIONES

TEMPORALIZACION

Alimentacion

Desayuno saludable.
Conocimiento de la
importancia de una
buena alimentacion.
Entrega de tripticos.
Realizacion de
actividades a nivel
curricular de la
alimentacién y habitos
saludables en las
diferentes curriculares.

A lo largo del todo el
Curso.
A lo largo del todo el
Curso.

1°Trimestre.

A lo largo de todo el
Curso.

Reuniones grupales
con las familias para
dar orientaciones
sobre:

Descanso adecuado
Alimentacion saludable.

Salud emocional: programa
Dulcinea.

Reuniones individuales

con las familias en
algunos casos a nivel
personal.

Realizacién de
actividades fisicas:
Patios inclusivos.
Jueves Lardero.
Fiesta del deporte.
Escalada.
Ruta de
senderismo.
Fiesta solidaria
(bailes, talleres,
hinchables...)

A lo largo de todo el
curso.

A lo largo de todo el
Curso.
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G. SEGUIMIENTO Y EVALUACION.

La evaluacion tendra dos dimensiones:
1. Referida a los objetivos y actividades del Plan de cada ciclo/nivel.
2. Referida al Plan como programa a largo plazo (el presente documento).

Para realizar la evaluacién se tendrén en cuenta los siguientes criterios:
e Grado de consecucion de objetivos.
e Adecuacion de las actividades y Cumplimiento de las mismas.
e Pertinencia de las acciones realizadas en los distintos ambitos.

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION
La evaluacion la realizara la persona que asuma la tutoria del grupo de alumnos asi como el
profesorado de Ed. Fisica.

A lo largo del curso, el equipo docente realizara el seguimiento del desarrollo del Plan.

Al finalizar el curso escolar se har4 una evaluacion y se elaborara una memoria final sobre su
desarrollo. En esta memoria se recogera una sintesis de las observaciones realizadas por las
tutoras o tutores, las alumnas y alumnos y otros agentes implicados, sobre aquellos aspectos
que han funcionado bien, las dificultades encontradas, y aquellos aspectos que seran necesarios
modificar. Las conclusiones obtenidas de la evaluacion seran tenidas en cuenta para introducir
las modificaciones y ajustes necesarios en el curso siguiente.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION Los instrumentos utilizados seran:
Cuestionarios de evaluacion para el alumnado.
Cuestionarios de evaluacion para el profesorado.
Cuestionarios de evaluacion para las familias.

15
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ANEXO I. Folleto informativo familias.

Os escuchamos mens sana

n

Sé que muchas veces me enfado o c Opor e Sano
ne come lo que ne me gusta. Ese es porque

adn ne puedo comprender que es alge bueno para

mi. Te pide ayuda para cuidar de mi cuerpo hasta Para ser felices necesitamos de un cuerpo

que yo pueda hacerlo por mi mismo. y de una mente giles.

Gracias pap, gracias mamd. Necesitamos nutrirnes con alimentos llenos de
vida. Si nes dais alimentos sin nutrientes
sentiremos nuestros cuerpos pesados, fendremos
suefio durante el dig, nos costaré prestar atencién,

sentiremos cansancio, enfade y desdnimo.

hoy
almorzamos

vida

# P 5‘,:5A+ CEIP_San Blas
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Cuande nes sintames mal simplemente

escuchadnes y acompafiadnes, consequiremos
superarlo. Confiad en nuestro potencial.
Y si tenemos hambre dadnos alimentos llenos de

vida, los hay bien ricos.

Sabemos que sen productos muy sabroses perque
llevan azdcar, grasa y sal. También sabemos sus
efectos sobre el cerebro y lo complicado que es

manejar el deseo de querer comer algo asi.
Por eso te pedimos que nos ayudes.
Queremos poder disfrutar de sabores y de

sensaciones que ne nos hagan dafie.

No permitas que para calmar nuestro enfado, tristeza
o aburrimiento comamos estes productes, si nuestro
cerebro aprende eso sufriremos mucho.

Si me das alqune de estos productes para comer por
la mafiana me costard mds sequir el ritmo del cole y

de mis compis.

HPR{IAT

podemos pensario

Y pPrepararlo juntos

En cuanto yo pueda me encantaria prepararme el
almuerzo, eso me hard sentir capaz y me ayudard a
empezar a hacerme carge de mi y de mis cuidados.
Preparar un almuerzo es facil y es sequre para mi.

Sélo necesito un tupper y buenas ideas.

Te parece que pongamos en comun buenas ideas de
almuerzo? De esa manera podemos aprender otras

maneras de alimentarnes... de vida

CEIP_San Blas
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ANEXO II: Cuestionario para familias.

El siguiente cuestionario pretender dar una vision general de la valoracion que se realiza de la
alimentacion y los habitos saludables.

Es andnimo, siéntase libre de expresar su opinion.

Hay respuestas de eleccién, otras de “Si/No” y respuestas en escala numérica:
1- Muy poco, 2-Poco, 3-Ni mucho ni poco, 4-Bastante, 5-Mucho.

Si No

¢, Conoce el Plan de Alimentacién y Habitos Saludables del
centro?

¢,Cual es su grado de satisfaccién con el mismo?

PROPUESTAS

¢, Qué actividades propondria para abordar dentro de este plan que se enmarquen dentro de
la normativa?

OTRAS SUGERENCIAS

18



HPRGAL S

s’ I CEIP_San Blas

Castilla-La Mancha

SOMOS ECOESCUELA

ANEXO III: Cuestionario para docentes.

El siguiente cuestionario pretender dar una vision general de la valoracién que se realiza de la
alimentacion y los habitos saludables.

Es andnimo, siéntete libre de expresar tu opinién.
Hay respuestas de eleccién, otras de “Si/No” y respuestas en escala numérica:

1-Muy poco, 2-Poco, 3-Ni mucho ni poco, 4-Bastante, 5-Mucho.

Si No

¢,Conoces el Plan Alimentacion y Habitos saludables del
centro?

¢, Cudl es tu grado de satisfaccion con el mismo?

¢ Consideras que te ayuda en el desarrollo de tu labor
docente?

PROPUESTAS

¢, Qué actividades propondrias para abordar dentro de este plan que se enmarquen dentro de
la normativa?

OTRAS SUGERENCIAS

19
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El siguiente cuestionario pretender dar una vision general de la valoracion de la alimentacion y
los h&bitos saludables.

Castilla-La Mancha
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ANEXO IV: Cuestionario para el alumnado.

Es andnimo, siéntete libre de expresar tu opinion.
Hay respuestas de eleccion, otras de “Si/No” y respuestas en escala numérica:

1-Muy poco, 2-Poco, 3-Ni mucho ni poco, 4-Bastante, 5-Mucho.

Si No

¢ Sabes que el cole tiene un Plan de Alimentacion y
Habitos saludables?

¢ Sabes para qué sirve?

¢ Patrticipas de él?

PROPUESTAS

¢, Qué actividades propondrias para abordar dentro de este plan?

OTRAS SUGERENCIAS

20



