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JUSTIFICACION PEDAGOGICA Y NECESIDADES DETECTADAS

En el patio, durante el tiempo de recreo los alumnos/as estan en un espacio abierto, donde
eligen libremente con quien jugar de forma ltdica y divertida mientras canalizan sus energias.
De esta forma cada nifio/a desarrolla su mente, fisico y habilidades sociales mientras el
docente pasa a ser un vigilante de las normas. Asi las intervenciones del docente se vinculan
a situaciones de conflicto con una manifestacion clara (peleas o accidentes) y menos claras
(uso mayor de determinados espacios por chicos que por chicas). Por esto nuestra labor
consiste en orientar o dirigir actividades que se realizan durante el horario de patio basadas
en el juego libre y de liberacion, que dejan de ser asi por las restricciones que debemos poner
debido a las siguientes situaciones:

- Peleas, insultos, palabrotas, segregaciones de comparfieros/as, incumplir las
normas de los juegos, mostrar una excesiva competitividad incompatible con un disfrute
relajado del juego, jugar a juegos bruscos...

- Escasa interaccion entre nifios y nifias.

- Uso del fatbol como actividad principal, lo cual aumenta los conflictos y
agresiones, asi como la segregacion de aquellos que quieren jugar al fatbol y los que no
(muchas veces chicos y chicas) por no compartir ese espacio que se convierte en belicoso.

Este proyecto surge a partir de esta realidad y con la consideraciéon de que los patios
de recreo, ademas de ser escenarios para el ocio y el entretenimiento, deben integrar otros
intereses pedagdgicos y deben favorecer el desarrollo de conductas socializantes y de
experiencias de interaccion, asi como promover el desarrollo emocional, intelectual y social
de los nifios y nifias. Necesitamos utilizar esta franja horaria con fines educativos.

Ante la idea de mejorar el tiempo de ocio y libertar de los nifios durante el recreo se

pueden considerar diferentes propuestas de juegos: tradicionales, deportivos, de moda, de
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interior y de exterior; hasta diferentes propuestas de actividades como talleres tematicos

organizados desde diferentes areas (biblioteca, plastica y manualidades, reciclaje, sociales).
Para ello nos apoyamos en la definicion de “recreos inteligentes” (J.G.L. Armilla), como: “la
programacion, planificacion y sistematizacion de los recreos escolares para que, a partir de
la innata aficion del escolar al juego y al deporte, se logre reconvertir ese espacio horario en
acto educativo, gratificante, integrador e intercultural. Recreos en los que cada alumno
conoce con antelacién en qué zona y a qué juegos va a participar cada dia de la semana”.
En conclusion, buscando mejorar las relaciones interpersonales y habilidades sociales
de todo el alumnado, debemos reducir los conflictos y asegurar la inclusiéon de todo el

alumnado durante el tiempo de patio escolar.
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OBJETIVOS

- Demostrar la importancia de los patios de recreo y la incidencia en el proceso de
ensefianza aprendizaje para el desarrollo del alumnado.

- Comprometer al profesorado y al alumnado para conseguir que en los patios se dé
una interaccién social adecuada.

- Ofrecer al alumnado una nueva propuesta basada en sus intereses, pero con una
fundamentacion pedagadgica.

- Desarrollar en el alumnado el aspecto social y las relaciones interpersonales.

- Fomentar una interaccién entre nifios y nifias adecuada.

- Contribuir al desarrollo del programa TEI.

- Ensefar las bases para una convivencia pacifica.

- Disminuir los conflictos y agresiones promoviendo habilidades para la resolucién
constructiva y pacifica de problemas que surjan.

- Hacer un mayor uso de los espacios para los patios de recreo.

- Adquirir materiales y juegos para ponerlos a disposicion del alumnado.
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LINEAS GENERALES DE ACTUACION

Para poder llevar a cabo este proyecto, nuestra actuacion se va a centrar en las siguientes
lineas:

- Creacién de una comisién de patios: esta comision estara formada por un profesor
gue vigile patios en cada uno de los espacios de recreo. Se reuniran una vez al mes, asi como
las veces que sean necesarias segun la existencia de conflictos. Estipularan pautas de
actuacion comunes para los diferentes espacios, intentaran dar respuestas a conflictos
comunes y evaluard los juegos propuestos por trimestres.

- Informacién de la propuesta a profesorado, alumnado y familias: es importante
informar al alumnado del cambio que van a tener durante el tiempo de recreo, asi como al
profesorado para que conozca las actividades que se pueden realizar y a las familias para
gue apoyen esta intervencion.

- Normas muy claras, comunes: todo el alumnado y profesorado las deben conocer y
cumplir, asi como las sanciones que se aplicaran por su incumplimiento. Se pueden elaborar
carteles que informen tanto de las normas y sanciones para ponerlos visibles en el patio
(estos carteles pueden elaborarse en las clases de Educacion Artistica o en los primeros dias
de curso).

- Integrar el proyecto en el Plan de convivencia del centro: porque el tiempo de recreos
proporciona una gran experiencia de socializacion y relaciones entre los alumnos y alumnas

y es un tiempo que tiene lugar dentro de las horas escolares.
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PROPUESTA ORGANIZATIVA DE PATIOS

A continuacién, presentamos un breve mapa esquematico del colegio marcando en tres colores

diferentes las zonas de juego del recreo: marrén, rojo y verde.
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Los juegos o materiales propuestos van a quedar divididos por pistas y en algunos casos se
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a) 1° Trimestre
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
6uija- Pista Campo Guija- Pista Campo Guija- Pista Campo
Mezcla libre rrillas roja verde rrillas roja verde rrillas roja verde Mezcla libre
1°y2° | 4°y6° 3°y5° 3°y5° | 1°y2° 4%y 6° 4°y6° | 3°y5° 1°y 2°
Cubos Hockey Fatbol Cubos Hockey Fitbol Cubos Fuatbol
Juegos de Cuerdas | Pafiuelo Voleibol Cuerdas | Pafiuelo Voleibol Cuerdas | Hockey Voleibol Juegos de
correr Comba Mesas Baloncesto | comba Mesas Baloncesto | comba | Pafiuelo | Baloncesto correr
Pelotas vascas Ping- Multi- Badmington Ping- Multi- Badmington Ping- Mesas Badmington Pelotas
Peonzas pong Jjuegos Frontball pong juegos Frontball pong Multi- Frontball vascas
Soga- Rayuela Pickleball Soga- Rayuela Pickleball Soga- juegos Pickleball Peonzas
tira tira tira Rayuela
b) 2° Trimestre
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Guija- Pista roja Campo Guija- Pista Campo Guija- Pista Campo
Mezcla libre rrillas verde rrillas roja verde rrillas roja verde Mezcla libre
1°y2° 4°y 6° 3%y 5° 3°y5° 1°y 2° 4°y 6° 4°y 6° 3%y 5° 1°y 2°
Juegos de Comba Mesas Fidtbol Comba Mesas Fuatbol Comba Mesas Fatbol Juegos de
correr Ping- Multi- Voleibol Ping- Multi- Voleibol Ping- Multi- Voleibol correr
Pelotas on juegos Balonces- SPO“Q_ juegos Balon'cesTo pon juegos Balonvces'ro Pelotas
vascas s P _TQ Juegos o :522 Juegos Badmington s _Tg- Juegos Badmington vascas
Peonzas Fszsb;;: pintados Badming- Fres- pinta- F.ronTbG” Fogab . pinta- F.ronfba” Peonzas
ton Pickleball resbees Pickleball
Raquetas enel Frontball bees dos en Raquetas | dos en
suelo Pickleball Ri‘:‘:' el suelo el suelo
c) 3° Trimestre
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Guija- Pista roja Campo Guija- Pista roja Campo Guija- Pista roja Campo
Mezcla libre rrillas verde rrillas verde rrillas verde Mezcla libre
10y20 40y60 30y50 30y50 10y20 40y60 40y60 30y50 10y20
Petanca Mesas Petanca Mesas Petanca Mesas
Juegos de Bolos | multijue- Fitbol Bolos | multijue- | Futbol Bolos | multijue- | Fufbol Juegos de
correr Comba gos Voleibol Comba gos Voleibol Comba gos Voleibol correr
Pelotas Ping- Juegos :::::I_CHZSTZ(; Ping- Juegos BaloTnoceS_ Ping- Juegos Balof'l)ces' Pelotas
vascas pong pintados Frontball pong pintados Badming- pong pintados Badming- vascas
Peonzas Soga-tira enel Pickleball Soga-tira enel fon Soga-tira enel ton Peonzas
Chapas suelo Chapas suelo | Frontball | Chapas suelo | Frontball
Canicas | San Blas Canicas | SanBlas | Pickleball | Canicas | SanBlas | Pickleball
talent talent talent
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Se colocaran carteles en las aulas con la distribucion de los trimestres al inicio de los mismos

SOMOS ECOESCUELA

para que todo el alumnado sepa donde debe ir cada dia y qué juegos se pueden hacer.
Algunas de las normas generales son:

- No es obligatorio jugar, no se trata de organizar el tiempo libre del alumnado, se
les proporciona material y ellos eligen.

- El alumnado estara obligatoriamente en el espacio marcado en el calendario. Si
hay algun area diferente, el alumnado decidira si accede a esa zona al comienzo
del recreo.

- Durante el recreo no se permitira ningn cambio de zona (excepto lunes y viernes).

- Los materiales se guardaran en zonas proximas a los patios, siendo el profesorado
gue hace la guardia de recreo y los responsables de la vigilancia del recreo los
encargados, con la ayuda del alumnado, de sacarlos y recogerlos para que
gueden guardados en sus correspondientes lugares.

- Los materiales no pueden pasar de una zona a otra.

- El alumnado no puede permanecer en los pasillos ni subir a las aulas.

- Se utiliza el material adecuadamente.

- Si el alumnado observa o produce algin desperfecto o pérdida de material se lo
comunicara en ese mismo momento al profesor encargado de esa zona. El que
rompe por mal uso repara o repone.

- El profesorado de Educacién Fisica no tiene una mayor responsabilidad durante

el tiempo de recreo que el resto de profesorado.
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EVALUACION

Se realizar4 una evaluacion interna, que se llevara a cabo a final de cada curso por el
Claustro, el alumnado y las familias.

* Aspectos a evaluar.

1. Actividades realizadas y su impacto.
2. Valoracién general.

* Instrumentos de evaluacién

Para la evaluacion se propondra un cuestionario para el profesorado, alumnado y familias,
gue sera completado a nivel individual con la antelacién suficiente para que puedan ser
analizados por el coordinador del programa junto con la Jefatura de Estudios y trasladar los
resultados al Claustro y al Consejo Escolar.

Se ha optado por un cuestionario abierto al considerar que puede aportar mayor riqgueza de
informacion y va a facilitar conocer con més profundidad los aspectos que se quieren evaluar.

1. Cuestionario para el profesorado.

1. ¢Te has sentido implicado o implicada en el desarrollo e implementacion del
proyecto?

2. ¢Coémo valoras el proyecto? ¢En qué aspectos crees que el colegio ha
mejorado?

3. En caso de que hayas recibido formacion, ¢te ha parecido adecuada?
(especifica cual)

4. ¢(Te parece adecuado el documento del centro que recoge el proyecto de
Patios Inclusivos? ¢ Afadirias o quitarias algo?

5. ¢Propondrias alguan cambio para el proximo curso?
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2. Cuestionario para el alumnado.

1. ¢Qué te ha parecido en general el Proyecto de Patios Inclusivos?

2. ¢Qué es lo que més te ha gustado?

3. ¢Qué es lo que menos te ha gustado?

4. ¢Qué cambios harias para el préximo curso?

3. Cuestionario para las familias.

1. ¢Conoce el Proyecto de Patios Inclusivos?

2. ¢Como lo valora?

3. ¢Cree que el colegio ha mejorado con el proyecto? En caso afirmativo, ¢en
qué?

4. ¢Propondria algan cambio para el proximo curso?

Procedimiento de evaluacion.

Con las aportaciones hechas por el profesorado, el alumnado y las familias a cada uno de los
cuestionarios, el coordinador del programa junto con la jefatura de estudios elaborara un
informe o resumen que se llevara al Claustro y que se informara al Consejo Escolar.

Las aportaciones realizadas se recogeran en la memoria final del Proyecto de Patios
Inclusivos.

Dicha memoria quedara reflejada dentro del Proyecto Educativo y la Programacion General
Anual y seré presentada a la Inspeccion Educativa.
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